TRUST OR TRASH: SKATS UZ MEDIJIEM CAUR

IEVADS

METODE

EIROPAS VESTURES PRIZMU

ST modula mérkis ir atbalstit skolotaja darbu macibu stunda, palidzot
skoléniem attistit medijpratibu, kuras pamata ir kritiskas domasanas
prasmes, kas nepiecieamas, lai orientétos sarezdgitaja muUsdienu
mediju vidé. Analizéjot Eiropas véstures piemeérus, skoléni macas
atpazit neobjektivus apgalvojumus un manipulacijas un vienlaikus —
pardomat savus mediju lietoSanas un informacijas kopigosanas
ieradumus. Si pieeja palidz izprast psihologisko ietekmi, kas véstures
gaita devusi veidolu mediju saturam. Tadéjadi skoléniiemacas k|0t par

zino$iem un atbildigiem mediju lietotajiem.

Svarigi! Moduli vairakas vietas ir nemts talkd maksligais
intelekts. lkreiz, kad tas izmantots, uz to dota skaidra nordde

un tas integréts macibu procesa.

Moduliizmantota kombinétas macisanas pieeja — proti, taja apvienoti
tiesaistes elementi un klasé veicamas aktivitates, kuram
nepiecieSams aktivs skolotaja atbalsts (sikaku macibu stundu
planojumu sk. talak teksta). Modulim ir divas grUtibas pakapes:
1. limenis domats skoléniem vecuma no 13lidz 15 gadiem un
2. limenis — skoléniem vecuma no 16 lidz 18 gadiem. Abos limenos
integréeti dazadi paliglidzek|i un uzdevumi, pieméram, interaktiva
attelu izpete, diskusiju kartites, viktorinas, macibu videomateriali,

kritiskas domasanas vingrinajumi un fakultativu majasdarbu ieteikumi.

Svarigi! Modulis ir izstradats ta, lai papildingtu skolotdja

darbu, macot medijpratibu. Tas nav atseviski un neatkarigi

izmantojams mdacibu materials. Modula apguvé nepiecieSams

skolotaja Jjeguldijums un aktiva iesaiste macibu procesa

vadisana.



ILGUMS

UZSKATAMAS
DOMASANAS
METODE

Péc sekmigas modula apguves skoléniem bitu jaspé;j:
1. atpazit neobjektivu informaciju, stereotipus, varas izpausmes un
nolUkus mediju véstijumos daZzados Eiropas véstures posmos;
2. izprast un analizét mediju satura radiSanas, izplatiSanas un
uztveres pamata eso$os (neiro)psihologiskos procesus;
3. kritiski izvertét avotu un satura ticamibu;
izprast savu lomu atbildiga mediju izmanto$ana un satura
kopigosana.
lerosinatais vielas apguves planojums (sk.talak teksta) paredz
aptuveni divas macibu stundas (2x50 minOtes) un fakultativu
majasdarbu. Atkariba no josu riciba esos$a laika varat péc
nepiecieSamibas pielagot aktivitatem atveléta laika ilgumu, izvéléties,
kurus uzdevumus pildtt, izverst aktivitati plasak vai to saisinat.

Saja parskata redzams, cik daudz laika skolot3ji veltija modula apguvei

Nepiecie$amais laiks % skolotaju materiala testésanas

<30 minUtes 3% posma ar skoléniem.

30—45 minUtes (1 macibu | 11%
stunda)

45—75 minOtes (2 macibu | 46%

stundas)
75-120 minUtes (3+ macibu | 34%

stundas)
>120 minUtes 6%

Saja moduli izmantota uzskatamas doma$anas metode. Ta ir

skoléncentréta pieeja izglitibas procesam, kas palidz skoléniem
attistit kritiskas domasanas prasmes un padzilinat izpratni,
pamatojoties uz secigu jautajumu kopumu. ST pieeja palidz skolotajiem
nodot skoléniem véstures zinasanas, savukart skoléniem ta lauj

saprast, kapéc konkrétais temats ir aktuals mosdienas.

Svarigi! Dazi temati skoléniem var bit sensitivi. Apsveriet,
vai klasé valda drosa gaisotne un vai spésiet panakt to, ka
skoléni cits pret citu izturas ar savstarpéju cienu.
Apspriediet So jautajumu ar klasi, ja uzskatat, ka tas varétu

bit nepiecieSams.


https://pz.harvard.edu/projects/visible-thinking

ni

Panémiens "“Perspektivu trijstiris
Sis panémiens izmantojams, lai rosinatu skolénus palUkoties uz
noteiktu jautajumu no dazadiem skatupunktiem, iztélojoties citas
personas viedokli, kas ir (vai nav) atspogulots attéla padzilinatas
izpétes uzdevuma. Manipuléti vésturiskie attéli var bUt arkartigi
iedarbigi lidzekli, ka mudinat skolénus apsvert dazadus skatupunktus

un 30 attélu izveides mérkus.

Vispirms skoléni tiek iepazistinati ar attélu un ta tapsanas kontekstu,
un péc tam viniem jaizstrada tris dazadas ar attélu saistitas

perspektivas. Saja posma ir svarigi, lai skolotajs aktivi vaditu macibu

procesu, t. i., saprotamiizskaidrotu visus veicamos solus un piedavatu

atbalstu katra no trim jautajumiem. Parliecinieties, ka skoléni uz

jautajumiem atbild péc kartas (nevis uz visiem jautajumiem vienlaikus)
un noraditaja seciba. Raksturojot savu personisko skatupunktu ka

pedéjo, skoléni to jau varés darit ar kritiskaku pieeju.

1. Kada ir fotografa / attéla veidotaja perspektiva?
Aiciniet skolénus apsvért, kapéc fotografs izvélgjies noteiktu
motivu vai kapéc nolémis veikt attela manipulacijas. Kada bija
vina motivacija un nolUki? Vai $ie nolUki bija pozitivi vai negativi
un kam tie varéja b0t labvéligi vai nelabvéligi? Kadas varéja bot

fotografa izjotas, veidojot $o attelu?

2. Kadas varétu bot citas ar $o attélu saistitds perspektivas?
Pieméram, kads ir fotografija redzamo personu skatijums?
Mudiniet skolénus domat plasak, paraugoties uz attélu no citas
perspektivas, pieméram, iztélojoties, kads varétu boOt attéla
redzamas pazistamas personibas vai centrala téla skatupunkts.
Kadas varéja bUt $o personu izjotas attéla uznemsanas bridi? Vai
tam bija konkreti nolGki? Vai pastaveja izvéles iespéjas? Gluzi
tapat var domat ari par mérkauditoriju — ka skatitaji varétu
uztvert attiecigo fotografiju? Kadas varétu biUt vinu domas vai

izjotas?

J

1 Panémienu izstradajusi Claire Bown (“The Art Engager”, Thinking Museum, 2024), pamatojoties uz “Project Zero'
(Harvarda Universitates Izglitibas fakultate) izstradato uzskatamas domasanas metodi.


https://pz.harvard.edu/projects/visible-thinking

3. Kads ir mans skatupunkts?
Pédeja posma aiciniet skolénus apsvért pasSiem savu
skatupunktu. Tagad, kad skoléniem zinams attéla tapsanas
konteksts, ka tas ietekmé attéla uztveri? Kads ir skolénu
viedoklis par manipulétiem attéliem? Vai vini pasi apsvértu
jesp€ju manipulét ar attélu, ja $adai ricibai bitu pamatots
iemesls? Kada ir atskiriba starp manipulacijam ar attéliem

pagatne un sodien?

PIEMERS
Zemak varat iepazities ar modula testé$anas posma sanemtu skoléna

atbildi par fotografiju “Lenins (un Trockis)".

Kads ir attéla veidotaja skatupunkts?

“Domaju, ka attéla autors véléjas paradit, kada vara bija Leninam;
attéla redzam Leninu, kurs rund un stasta cilvékiem par Sarkano
armiju, un visi, kas tur sapulcéjusies, ieklausas vina teiktaja, un tas

ilustré, ka vins tajos laikos valdija par PSRS.”

Kads ir kadas citas personas skatupunkts?

“Domaju, ka Stalins vélak gribéja So attélu parveidot, lai manipulétu
ar cilvékiem un izdzéstu jebkuras atminas, kas varétu atgadindt par
Trocki un Kamenevu, un tadéjadi, apgalvojot, ka vini nekad nav bijusi

reZima kontrolé, raditu sava veida propagandu.”

Kads ir tavs personiskais skatijums?



“Manuprat, Sis attéls parada, cik liela vara var bt atsevisku cilvéku
rokds un ka mazakums vienmér dikté noteikumus vairakumam, ka to
darija Lenins attiecibad uz Krievijas iedzivotdjiem. Sis princips
izpauZas visas diktatords (Ziemelkoreja, nacistiskaja Vacija v. c.).
Domdaju, ka Sis attéls raida spécigu véstijumu cilvékiem, kas to

aploko.”

NODARBIBU  Seit ierosinatais nodarbibu planojums ir orientéjoss. Atkariba no josu

= riclba eso$a laika varat péc nepiecieSamibas pielagot aktivitatem
PLANS pec nep plelagot aktivitat

atveléta laika ilgumu, izveléties, kurus uzdevumus pildit, izvérst

aktivitati plasak vai to salsinat. Varat ari apsveért iespéju atseviskas

aktivitates likt skoleniem veikt ka majasdarbu.

Svarigi! Uzdevumiem ir divas gritibas pakdpes, katra ir
pielagota konkrétai vecuma grupai. Tacu varat no abiem
limeniem atlasit un izvéléties uzdevumus, kuri jOsu skoléniem

varétu bot visnoderigakie.

2. LIMENIS
(13-15 gadus veci skoléni) (16—18 gadus veci skoléni)
1. lesildisanas viktorina 1. Attéelu analize &
2. Metode “Roka” Perspektivu trijstOris
3. Macibu videomateriali 2. Klikskini un apspried
4, Mediju evolicija 3. Projekta darbs
5. Klikskini un apspried 4. Faktu parbaudes telpa




1. UN 2. LIMENIS
KUPONI UN Lai pieklGtu modulim, PDF 5 minUtes | Nodrosina piekluves
PIERAKSTISA | 9eneréjiet sev un saviem iespéjas gan skolotajam,
NAS skoléniem kuponus ar kodiem. gan skoléniem.
Katrs skoléens (vai katra grupa) Pierakstoties skolotaja
izmanto vienu kodu. Skolotajs status3, skolotaji sanem
pierakstas, izmantojot piekluvi papildu
skolotaja kupona ieklauto funkcijam, pieméeram,
kodu. iespéju aplUkot skolénu
atbildes un ierakstus.
Skolotaju un skolénu
kodus var izmantot
atkartoti, pieméram,
pierakstoties otrajai
nodarbibai.
1. LIMENIS
VIKTORINA Skoléni sak modula apguvi, Tiesaistes 3 mindtes | Viktorina skoléniem
atbildot uz Tsu viktorinu, kura riks parada, ka robeza starp
jamégina atskirt viltus zinas no istam, dazkart
istam zinam. GluZi tapat ka neparastam, zinam un
realaja dzive, kur [emumi biezi viltus zinam var bot
vien ir japienem atri, pavisam nemanama.
skoléniem ir dotas divas Viktorina rotaliga veida
mindtes, lai atbildétu uz liek skoléniem ieslégt
pieciem jautajumiem. kritisko domasanu.
ROKA Roka ir vienkarss panemiens, Tiedsaistes 5 minUtes | Rokas panémiens tiek

kas palidz skoléniem atri
izvértét piecus mediju satura
aspektus, pieméram,
parbaudit, vai avoti ir uzticami,
vai saturs ir emocionals utt.
lepazit $o koncepciju palidz
vienkarss uzdevums, kura
noteikti roku Zesti japievelk

pie atbilsto$a teksta.

riks

izmantots art HEH
(celojosaja) izstade
“Fake (f)or Real”. Tas
vienkarsota veida dod
skoléniem padomus, ka
rikoties ar mediju
saturu. Roka paradas ari
informativajos

videomaterialos.




MACIBU Tris Tsi videomateriali Tiesaistes 10 mindtes | Videomateriali palidz
VIDEO- iepazistina skolénus ar riks skoléniem saprast, kadi
MATERIALI dazadiem smadzenu darbibas procesi notiek
aspektiem, cilvekam patéréjot smadzenés, patéréjot
mediju saturu, proti, tiek mediju saturu. Uzmaniba
aplUkota atra domasana, 1éna tiek vérsta uz to, ka dazi
domasana un maksligais [emumi var bt
intelekts. Skoléniem instinktivi, tacu ir
videomateriali janoskatas lidzekli, kas palidz
noraditaja seciba. parvarét impulsivu
reakciju uz mediju
saturu.
MEDIJU Atrodot pareizas atbilsmes Tiedsaistes 5 minOtes | Skoléni uzzina, ka mediji
EVOLUCIJA | starp notikumiem un riks ietekméjusi un ietekmé
gadskaitliem (drag & drop), patérétajus (gramatu
skoléni rekonstrué mediju iespiesana, radio,
evolUciju véstures gaita, lai televizija, socialie mediji,
nakamaja soli padzilinati maksligais intelekts
izpétitu dazados mediju uU. C.), un izprot, ka vara
attistibas posmus. un ietekme allaz bijusi
pamata
(problematiskam)
mediju saturam.
KL|K§K|N| UN | Skoléni var darboties pa Tie$saisté/ 20 minUte | Skoléni var pardomat un
pariem, izvéloties vienu vai klasé s apspriest dazadus lidz

APSPRIED

vairakas diskusiju kartites un
apspriezot kartité redzamo
jautajumu. Izvélei tiek

piedavati daudzi temati.

$im moduli aplokotos
aspektus. To var darit,
sadaloties pa pariem,
mazas grupas vai kopigi
apspriest klasé. %

aktivitaté skolotajam

aktivi jaiesaistas macibu

procesa vadidana.

Skolotajs var izlemt, vai

skoléni pasi izvélésies

kartites, cik kartisu

jaizvélas un vai

diskusijas secinajumi ir

japrezenté klasé (un

kada formata tas

darams).




2. LIMENIS

ATTELU Skolénu pirmais uzdevums ir Tie$saistes 15 minotes | Skoléni uzzina, ka
ANALIZE analizét vienu vai vairakus riks manipulacijas nav nekas
attélus un méginat saskatit jauns — tas arvien
attéla dalas, kuras veiktas bijusas sastopamas visa
manipulacijas. Nakamaja soli véstures gaita. Vini
skoléni uzzina vairak par attéla iepazist konkrétus,
vésturi, klikskinot uz galvenokart vésturiskus
interaktiviem elementiem. piemérus un izprot, ka
vara un noldki ir
ietekmeéjusi mediju
saturu. Skolotaja zina ir
izlemt, vai skoléni
analizés tikai vienu vai
vairakus attélus.
PERSPEKTIV | Skoléni atbild uz trim Tie$saisté/ 20 mindte | Sis uzdevums aktivizé
U TRIJSTURIS | jautajumiem, kuru pamata ir klasé s skolénu kritisko

uzskatamas domasanas
metode (sk. ieprieks).
Jautajumi attiecas uz
iepriek$éja soli aplOkoto

attélu.

domasanu un mudina
vinus palUkoties uz
analizéjamo attélu no
dazadam perspektivam.

Skolotajs var izlemt, vai

skoléni stradas

individuali, paros vai

mazas grupas un ka tiks

izklastiti secinajumi.

Macibu platformas

zinojumsadala

skolotdjam redzami

tieSsaisté iesniegtie

skolénu darbi.




KL|K§K|N| UN | Skoléni var stradat pa pariem, | Tie$saisté/ 20 minUte | Skoléni var pardomat un
APSPRIED izvéloties vienu vai vairakas klasé s apspriest dazadus lidz
diskusiju kartites un $im moduli aplUkotos
apspriezot kartité redzamo aspektus. To var darit,
jautajumu. Izvélei tiek sadaloties pa pariem,
piedavati daudzi temati. mazas grupas vai kopigi
apspriest klasé. Saja
aktivitaté skolotajam
aktivi jaiesaistas macibu
procesa vadidana.
Skolotajs var izlemt, vai
skoléni pasi izvélésies
kartites, cik kartisu
jaizvélas un vai
diskusijas secinajumi ir
japrezenté klasé (un
kada formata tas
darams).
PROJEKTA Lai apgUtas zinasanas Tiedsaisté/ N/A So uzdevumu skoléniem
DARBS pielietotu praksé, skoléni veic | klasé var dot, lai padzilinatu
pétijumu, kura mérkis ir atklat vinu izpratni par
problematisku mediju saturu attiecigo tematu gan
divos daZzados limenos, proti, valsts, gan Eiropas
valsts limenT1 un starptautiska konteksta atkariba no
(Eiropas) limeni. Péc tam uzdevuma izpildei
skoléni iepazistina klasi ar pieejama laika.
saviem secinajumiem. Prezentacijas formatu
var pielagot, vadoties
péc t3, ko skolotajs
uzskata par piemérotaku
saviem skoléniem.
FAKTU Faktu parbaudes telpa Tiedsaisté N/A Faktu parbaudes telpair
PARBAUDES | skoléniem ir pieejami galvenie vieta, kura pieejami
TELPA modula materiali, ka ari svarigakie materiali.

medijpratibas terminu

vardnica (glosarijs).

Terminu vardnica palidz
skoléniem definét
galvenos terminus.
Vecako klasu skoléniem
attieciga gadijuma var

iedalit arf materialu




“Roka" vai
videomaterialu
"Smadzenes”. Turklat
varat apsveért iesp&ju
uzdot skoléniem majas
iepazities ar platforma
YouTube atrodamo
materialu kopumu par
dezinformaciju

(sk. "Papildu saites un

materiali”).




Papildu saites un materiali?

leteicamie materiali

Eiropas Parlamenta YouTube atskanojumu saraksts. Musdienu digitalaja pasaulé
dezinformacija, $kiet, ir atrodama visur. lespé&jams, ka esi ar to saskaries. Un varb0t pat esi ar
$adu informaciju dalijies. Bet vai esi kadreiz aizdomajies, kapéc tas ir bistami? Vai — ko
iesp&jams darit, lai pret to cinitos? Pirmais solis, lai nepaklautos maldinasanai, ir saprast, ka ta
darbojas. Sie videoklipi palidzés tev k|0t par zinoaku tiessaistes lietotaju — tu izpratisi
dezinformacijas mehanismus un to, ka atskirt realus faktus no izdomajumiem:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHQxK2YVsFVtlgDH2_lliyTMfPyZ3Q03N

Eiropas véstures nama tie$saistes prezentacija “Hack Your Brain”. Tilburgas Universitates
kliniska neiropsihologe Margriet Sitskoorn izklasta, ka neatbilstiba starp mosdienam
raksturigo straujo informacijas pliosmu un to, ka mUsu smadzenes dabigi apstrada
informaciju, padara mUs ipasi neaizsargatus pret viltus zinam, socialajiem medijiem, bailu
vaditu zinapmainu un socialo polarizaciju. Sie ieskati lauj git vértigas atzinas apsprieanai
klase: https://www.youtube.com/watch?v=A996dk8YodM (EN)

Pamatnostadnes skolotajiem un pedagogiem dezinformacijas apkaro$anai un digitalas
pratibas veicinasanai izglitibas un macibu procesa: https://op.europa.eu/lv/publication-
detail/-/publication/a224c235-4843-11ed-92ed-01aa75ed71al

Kahneman, Daniel: Thinking, Fast and Slow. 2013, Farrar, Straus and Giroux (ISBN: 978-
0374533557)

Uzskatamas domasanas metode

Plasaka informacija par uzskatamas domasanas metodi, ko Harvarda Universitates pasparné
izstradajis “Project Zero" (EN)

Papildu literatira

EU Disinfo portals: https://www.disinfo.eu/ (EN)

Vietne “EUvsDISINFQO” https://euvsdisinfo.eu/learn/ (EN, RU, UA, DE, SL)

Eiropas Parlaments, “Dezinformacija: ka 10 solos pasargat sevi un citus”:
https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20250603ST0O28720/dezinformacija-ka-
10-solos-pasargat-sevi-un-citus

Eiropas Mediju observatorijas centri visas dalibvalstis: https://edmo.eu/about-us/edmo-
hubs/
ES macibu rikkopa “Saglabajiet modribu tie$saisté — uzziniet, ka atpazit manipulaciju ar

informaciju!”: https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-

vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_lv

R

ES macibu rikkopa “Demokratija darbiba”: https://citizens-initiative.europa.eu/schools/eci-

educational-toolkit_lv

Eiropas Parlamenta ideju laboratorija “Think Tank”, “Ka atklat viltus zinas?":
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/lv/document/EPRS_ATA(2017)599386
Virtuala ekskursija “Fake (f)or Real: viltosanas vésture” Eiropas véstures nama:

https://historia.europa.eu/lv/izstades-un-pasakumi/pagaidu-izstades/pa-istam-viltots (EN,
DE, FR, NL)

2 Visi materiali ir pieejami 24 ES oficialajas valodas, ja vien nav noradits citadi.
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e Eiropas véstures nama celojosa izstade "Fake (f)or Real: viltodanas vésture™:
https://historia.europa.eu/lv/izstades-un-pasakumi/pagaidu-izstades/celojosa-izstade-pa-
istam-viltots

Ja jums rodas jautajumi par “HistoriCall” saturu vai metodiku, l0dzu, sazinieties ar mums, rakstot uz
e-pasta adresi historia-learning@europarl.europa.eu



https://historia.europa.eu/lv/izstades-un-pasakumi/pagaidu-izstades/celojosa-izstade-pa-istam-viltots
https://historia.europa.eu/lv/izstades-un-pasakumi/pagaidu-izstades/celojosa-izstade-pa-istam-viltots
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